“El entrena-
nuerto me
ha ensenacdo
disciplina,
humildad v
H':Ja"'-'t.'f-u !

Lola Garcia Carmona, almeriense de pura cepa, cosecha del 72,
siempre se habla movido en un mundilly diferente al de las dos
ruedas, el de las relzciones publicas, coondinando eventos como
galas, moda, azafata de protocolo... Hasta que hace pocos afos
conocio 8 Carlos Golbana, por entonces profesional en el Relax
Fuenlabrada, guien, poco a poco, prdcticamente [a sacd de ese
mundo de tacones, traje de chagqueta y perfumes carms, pard intro-
ducirla en &l nuestro, de zapatilias con calas, culoftes y sudores.
Pero es que Lola, aunque figne en casa una bici de montafia y ora
the carmetera, empleza a ser ya conocida en miuchas manchas ciclo-
turistas de todo &l pais porque paricipa en @ndem con Su pareja.
Como nos cuenta “en menos de cuatro afas, me he comvertida en
una autentica ciclista, de las que entrenan todos 105 0ias, Aungue

mi pareja ha influido bastanie, y se ha convertido en mi entrenador
personal. Me exige bastante, no salgo & pasear, sino a suffr, perg
jmia face sar yol”.

Actualmente ambos trabajan su propio negocio, un hostal de 18
habitaciones en &l centro de Almeria, a 5 minutos de fa playa, “muy
hogarenn”, dice. Alli Loks achia como recepcionista v iefa del hostal,
58 ooupa de Ios trabajadores, de que los huéspades astén siempro
contentos y de no falie de nada. Pero, por la tarde, se transforma;
Maillot, culotte y sale a entrenar con el tdndem, Tanto entrena que,
cuenta “nuestra compenetracion en e tandem es tal que, a veces,
Carlos ni nota que voy dedras, Aungue no hablemos, sé en cada
momento [0 que me quiere decir, como quiere que pedalee”.

L0ud a5 para U &l cicloturisma? Mi daporte Taverite, salin de viai, @sirutar, compartic con
toda |a gente, un desafioga de mi trahajo... ;Tandem o sola? Las dos. Disfrto mas con el
tandem, pern soia tambiEn experimentn sensaciones indescriptibles. La proebe que mas
1e gusta es... La Pedro Delgade y Quebrantahuesos, Tu puerto preferide Siera Alhamilta,
donde entreno sola, &5 el que mas me hace sulrir. L Llano 0 monkaia? Por supuasto, mon-
fafia. he gusta sufrirl Lo frase que mibs te han dicho en una mancha cioloturista.., “pOue
especticuin! (Coma va el fandemt® Carlos estaba emocionado, hasta gue se dio cuanta "el
especkicufo no era el ritmo que fevabamos, jsing fu cule!” No volverias a... Dejar de -
trenar por un pequedio resfians, luego se paga. JPincho de tortilla o barrita energatioa?
Barrita encrgébcs. Las vacaclanes joon bk o sin alla? Con bicl, por supuesto. ¢ Prafiares
mavitar &n solltario o en grupa? En grupo, La genta ke mativa rmas. ¢ Guantos kilometos
racirres al ano? B aho pasado 13,000, (Que otros deportas practicad? Comer 2 pie,
L0jetivos para esta temporada? Trasmme todos los trofeos que pueda 4 casa, hacer org,
ir & La Marmatte. | Pulstmetro o sensaciones? Pulsdmetro, pem estoy empezando & oo-
macer mis sensationes. U lugar para perdarte con (8 bicl? Las Alpujaras, |a granading
¥y |a almeriense. jUna marca a i que seas Nil? DolcelGabbana, Una palicula... Pretly

Woman, Un actor o Beiriz., Sean Connery. Un libro... B Perfume. Unfuna cichista... Mi
ldolo y amiga Joana Semariba. 4 Una comida? B cordero con patatas que hace mi suegro.
Naclste con madera de... Relaciones publicas y luchadora. Eres una negada par... La
plancha, Eres forofa de.., La moda, S0y muy caprichosa y prasumida, Te sterran.. Los kilos
i mds, v la saledad, Ur vlclo. . Bl sol, tas hamburguesas v el regaliz rojo antes de dormir.
£0ulen te alige ln ropa? Yo misma, me gusta ponerme [0 que quiesa, aungue no 58 lleve,
Mo salas de oass gin,.. Alge Tamanin, ¥ mis virgencitas, En @ kiosko comprag.., Revistas
e moda, porque & Pedatier estoy suscrita, Lo peor de fa bicl.,. Requisre mucho fiempo para
estar an forma. 51 fusras Presidenta del Goblarmo... UM Harla tantas cosas... B4 volvie-
ras a nnoer. Practicana & cichsmo desde pequedita. (A qulen fe gustaria conocer? No
58, hay bastanle genle interesante.., j Prefleres saguir el ciclismo por la tele o desde la
cunete? Desde & cunata, lenes mas contacio con ellos. Un espinia clovadn... Un meiar
termpo en i GH, rompimos el cambio en el Oitimo puerto. Uin seefio... Me i habéls conced-
doc salir an Pedalier. Una fecha inolvidabie... B15 de enern del 9%, un dia muy especial para
mi. Un conselo purs otras mujeres que estén en tu sltuackin,.. Que zean ellas mismas,
que luchen, que lodos somos igualies, y que nunca &5 tarde para hacer aquelo que deseas,




